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Odporiacané opatrenia na prevenciu Sirenia prenosného ochorenia: virusova hepatitida A.

Vzhladom na vyskyt jedného ochorenia na virusova hepatitidu A v obci Zbehiov
v marginalizovanej romskej komunite, si Vam dovolujeme zaslat usmernenie k vykonu
odporucanych protiepidemickych opatreni vo vaSich prevadzkovych zariadeniach
a v prevadzkach potravin vo vasej obci s cielom zamedzit Sirenie prenosu dané¢ho ochorenia.

Hepatitida A (Zltacka) je prenosné ochorenie, ktorého pdvodcom je virus hepatitidy
A. Je zndma ako tzv. choroba Spinavych rak. U ¢loveka spdsobuje virusovy zdpal pecene.
Virus hepatitidy A sa najcastejSie prendsa priamym kontaktom t.j. Spinavymi rukami, obyc¢ajne
pri nedodrzani zdsad osobnej hygieny (zvlast’ pri nedostatocnom umyvani ruk po toalete a pred
jedlom), pri tesnom kontakte, hlavne v rodinach a v detskych kolektivoch, alebo nepriamo
kontaminovanou vodou a potravinami. Tento virus je zna¢ne odolny proti vplyvom vonkajsieho
prostredia. Zdrojom néakazy je infikovany ¢lovek, kontaminovana voda a potraviny. Infekénym
materidlom je stolica. Inkubacné doba ochorenia (¢as od vniknutia virusu do organizmu, az po
prejavenie sa prvych priznakov) je 15 — 50 dni.

Za ulelom prevencie dalSieho Sirenia prenosného ochorenia a ochrany zdravia
zamestnancov Vam odporucame:

= ZabezpeCit zvySenu dezinfekciu povrchov aploch (podlahy, malé pracovné plochy,
klugky) dezinfekénym prostriedkom, ktory ma viricidne (virusy niciace uéinky). Uginné sa
napr. dezinfek¢éné prostriedky na baze chléru (napr. Chloramin T). Pri vykone dezinfekcie
je potrebné postupovat’ podl'a navodu na pouzitie a v zmysle tdajov uvedenych na kartdch
bezpeénostnych tidajov (KBU) zvoleného dezinfekéného prostriedku. V KBU su uvedené
informacie charakterizujuce predmetny prostriedok a udaje o prvej pomoci. KBU st volne
dostupné na internetovych strankach.

= Je nutné klast' zvySeny preventivny ddéraz na dodrZiavanie zasad osobnej hygieny,
tj. na umyvanie ruk teplou vodou za pouzitia tekutého mydla (vhodné je pouZzivanie
dezinfek¢ného mydla s viricidnym ucinkom). Pri umyvani ruk umyvat vSetky Ccasti
dlane, prstov a palca s dérazom na oblast’ nechtov a medziprstné priestory. Na osusenie rik
pouzivat’ jednorazové papierové utierky. Tok vody uzavriet’ za pomoci tychto papierovych
utierok. Upozoriiujeme, Ze virus je rezistentny proti posobeniu chloru v koncentraciach,
ktoré sa pouzivaju pre pripravu pitnej vody, preto je umyvanie ruk za pouzitia mydla
rozhodujuce.
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Vhodné je aj pouzivanie alkoholovych dezinfekénych pripravkov na ruky bez pouzitia
vody (vo forme gélu alebo roztoku), ktoré maju viricidne (virusy ni€iace ucinky). Tieto
pripravky je nutné pouzivat podl'a ndvodu vyrobcu. Predovsetkym je potrebné pripravok
rozotriet’ na vSetky Casti dlane, prstov a palca s dérazom na oblast’ nechtov a medziprstné
priestory a zaistit' dostatony expozi¢ny cas (Cas poOsobenia na pokozke). Vyuzivanie
tychto pripravkov uplatiiovat’ najmé pri praci v pokladni. Predmetné pripravky nemaju
nahradzat’ umyvanie ruk mydlom a vodou.

V pripade vyskytu priznakov ochorenia na virusova hepatitidu A — t.j. pri vyskyte
priznakov podobnych chripke a pri gastrointestinalnych priznakoch (pocit plnosti a ,,z1¢ho
travenia“, nutkanie na zvracanie, vracanie, hnatka) kombinovanych s bolestami kibov,
celkovou nevol'nostou, zvySenou teplotou, pripadne v spojeni s vyskytom tmavého moca,
svetlej stolice a pri objaveni sa zozltnutia koze a o¢nych bielok, je potrebné bezodkladne
navstivit’ svojho oSetrujuceho lekéra.

S pozdravom

MUDTr. Terézia Konevi¢ova, MPH v.r.
regionalna hygienicka
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